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Народные пестушки и игры – занятия для родителей вместе с детьми, при сохранении древних песенных и игровых традиций -   «Передача традиции из уст в уста», «от отца – к сыну, от матери – к дочери».

Занятия "народными игровыми" наполнены древними ритмами и темпами, которые  благотворно воздействуют на организацию психических процессов, памяти, активацию речи, повышение уровня мотивации к общению

Благодаря насыщенности и разнообразию пестушек и игр, варьируется темп и ритм,  подстраивается под ритм группы, тем это самым дает с возможность, участникам раскрыться в непринужденной, игровой-музыкальной атмосфере.

Для взрослых мы предлагаем дополнительное обучение и терапию на семинарах «Волны и ритмы»

