С 27 апреля по 11 мая 2019г., Екатеринбург.

Базовый семинар Максимовой Е.В.
по методике «Со-творение».
«Телесно ориентированная терапия с опорой на теорию построения движений Н.А.Бернштейна" (методика "Со-творение"). Нарушения восприятия "себя", как основная причина формирования искаженного психического развития особых детей».
Если по сути, то на семинаре вы учитесь ЧУВСТВОВАТЬ. 

Чувствовать себя: своё реальное тело, свои границы, свои опоры, свои желания, чувствовать что навязано, а что действительно ваше, чувствовать что у вас есть сила и устойчивость, а страхи преодолимы. 

Чувствовать других: других людей, близких, своих детей.
Методика помогает в преодолении эмоциональных травм, травм отвержения, предательства, насилия.
На семинаре учитесь работать с собой и применять упражнения с детьми и взрослыми. 
Семинар предназначен:

-для тех кто занимается развитием и саморазвитием через телесные практики и движение; 

-для родителей; специалистов, работающих с особыми детьми (задержки речевого развития, аутизм, ДЦП, ЗПР, синдром Дауна, гиперактивность, дефицит внимания и т.д.);  
-психологов; психиатров; неврологов; специальных психологов; нейропсихологов; клинических психологов; логопедов; дефектологов; ведущих ЛФК; учителей РПС; монтессори-педагогов; остеопатов;

-музыкантов;

-всех интересующихся.
Результаты применения методики: 

- изменения физического и эмоционального состояния, отношений с окружающим миром (достижение большей свободы, мягкости, устойчивости и т.д.); 

- музыканты говорят о том, что инструмент и голос начинают звучать легче и иначе; 

-у детей с особенностями в развитии уменьшение проявлений гиперактивности (формирование целевых движений; удержание внимания на заданной цели); 

- смягчение аутистических проявлений (уменьшение стереотипий, самоагрессии, специфических страхов; появление взгляда в глаза, социальной улыбки, смеха, любопытства; развитие большей терпимости к прикосновениям; большей целенаправленности действий; появление  "Я" и т.д); 

- толчок в развитии речи, появление интонированного лепета, интонации речи;

- улучшение познавательных способностей.
Ведущая программы: 

Максимова Елена Владимировна – психолог, коррекционный педагог, логопед, действительный член Профессиональной Психотерапевтической Лиги и Национальной Федерации Массажистов, Член педагогического общества К. Орфа "ROSA". Более 20 лет проводит коррекционную работу со взрослыми и детьми, имеющими те или другие нарушения тела и психики. В 2015 году авторская методика "Со-творение" -  телесно ориентированная психотерапия на основе теории построения движения Н.А. Бернштейна была зарегистрирована в Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической Лиге.

Сайт - http://www.maximova.org   

На сайте вы можете ознакомиться с книгами, статьями  и методиками работы автора.
Регламент семинара 27 апреля – 11 мая 2019 г. Екатеринбург

Синим помечены государственные выходные, красным – перерывы в программе семинара. 
	Модуль 1. 

3 часа семинар + посещение открытых консультаций.
ТЕОРИЯ и ПРАКТИКА


	

	Дата
	Время
	Деятельность

	27 апреля

Сб.
	10.00 – 13.00

13.00 –15.00


	Уровень А. фундамент, основа для построения тела, движений и психики человека: тонус, глубокая чувствительность, тоническое единение в общение. 

- основа статики, вписывания в мир гравитации;

- основа единения людей между собой;

- основа Я-сознания, основа чувства Доверия к близким и Доверия к миру. 

Коррекция уровня А – восстановление или стимуляция глубокой чувствительности; построение тонической регуляции, при ее нарушениях; построение опор тела; построение оси тела; восстановление восприятия целостности своего тела; отрабатывание вестибуло-тонических рефлексов; простраивание тонического единения в общении.  «Разрешить себе БЫТЬ».
Консультации.


	28
апреля

Вс.
	10.00 – 13.00

13.00 –15.00 
	Уровень V (брюшко). Автономная (вегетативная) нервная система. Поддержание постоянства внутренней среды и ритмов тела -  дыхания, пищеварения, терморегуляции, кровообращения тела.
- брюшная нервная цепочка, как основа вегетативной регуляции человека;
- социальные взаимодействия брюшко к брюшку;

- основа чувствование близких людей на расстоянии;

- основа эмпатии.

Коррекция уровня V – стимуляция брюшной нервной цепочки и окологлоточного ганглия; построение оси тела; восстановление восприятия целостности своего тела. «Разрешить себе ЖИТЬ».
Консультации.

	29 апреля
Пн.
	10.00 – 13.00

13.00-15.00 
	Уровень В. Уровень врожденных и приобретенных двигательных автоматизмов.
- общая телесная чувствительность и сигнальное восприятие,  врожденные и приобретенные целостные паттерны движений (двигательные автоматизмы);

- основа неосознанного движения;
- неосознанное вписывание в двигающийся, меняющийся мир.

Коррекция уровня  В – развитие возможностей бокового зрения, сигнального слуха, усиление телесной чувствительности в восприятии себя и других в пространстве, построение больших диагоналей двигательных автоматизмов, использование неосознаваемых автоматизмов уровня В для вписывания в МИР. «Разрешить телу двигаться».
Консультации.

	30 апреля Вт.
	
	ПЕРЕРЫВ, телу нужен отдых!

	1 мая

Ср.
	10.00 – 13.00

13.00 –15.00 
	Уровень С. Уровень реального, здесь и сейчас, восприятия пространства.
- центральное зрение, слух, схема тела, достижение значимых в пространстве целей

- как основа целостного сознания человека, осознания себя в пространстве.

Коррекция уровня С – развитие возможностей центрального зрения – выделение и удержание целей в пространстве, становление неосознанной схемы тела («головоног»), осознание СЕБЯ в пространстве. Мимика, интонации, жесты. Освоение поведенческих особенностей уровня С: построение и удержание границ,  игра (свои и чужие, нападение и защита, оберегание дитенышей и др.), собирательство,  и др.
«Разрешить себе хотеть».
Консультации.



	2 мая

Чт.
	10.00 – 13.00

13.00 –15.00 


	Уровень D. Начиная с этого уровня, мы живем в представляемом мире.
- топологическое восприятие, движения по представлению . «Потребное будущее», как основа топологического, мифического сознания человека (ситуации и Роли).

Коррекция уровня D 

- построение целостного D-тела

- развитие топологического восприятия, обучение использованию схем в восприятии и образов при построении движений. Развитие ролевого поведения. Проигрывание основных мифов человеческого сознания.

«Разрешить себе быть собой»
Консультации.


	3 мая

Пт.
	10.00 – 12.00

12.00 – 15.00
	Уровни Е. Уровни интеллектуального регулирования действий (развернутая фразовая речь, письмо, интеллектуальные действия).
-  основа абстрактного мышления и творчества.
Коррекция уровня Е – развитие мышления и всех видов творчества. «Разрешить себе иметь собственное мнение».
Консультации.


	4 мая Сб.
	
	ПЕРЕРЫВ, телу нужен отдых!

	Модуль 2. 

2 часа семинара + посещение открытых консультаций.

ПРАКТИКА


	5 мая

Вс. 
	10.00 – 12.00

12.00 –15.00
	Допускаются прошедшие модуль 1.
Темы модуля

-Опорность и простраивание опор по всем уровням построения тела.

-Брюшная и спинная сторона тела. 

-Сшивка уровней А-V-В-С-Д.

-Работа по уровню Д - снятие зажимов и блоков.

-Работа по уровню Е. 

-Работа по уровню V - ранний онтогенез - отработка себя в утробе и до 1 месяца от роду.

-Волны и ритмы.
-Работа по запросам. 
Консультации

	6 мая

Пн.
	10.00 – 12.00

12.00 –15.00
	Практика.

Консультации



	7 мая

Вт.
	10.00 – 12.00

12.00 –15.00
	Практика.

Консультации

	8 мая Ср.
	
	ПЕРЕРЫВ, телу нужен отдых!

	9 мая Чт.
	10.00 – 12.00

12.00 –15.00
	Практика.

Консультации


	10 мая

Пт.
	10.00 – 12.00

12.00 –15.00
	Практика.

Консультации



	Модуль 3. 

Супервизии специалистов, работающих по методике.


	11 мая

Сб.
	10.00 – 11.30
11.30 – 13.00

13.00 – 14.30


	 Супервизия длится полтора часа, проходит по видеозаписи работы специалиста с клиентом. 

 ЕВ смотрит видеозапись работы специалиста с клиентом (видеозапись не более часа), по ходу видеозаписи даёт комментарии по работе специалиста, по тому, как меняется тело клиента в ходе данной записи, даёт рекомендации, анализ по уровням. 
Для прохождения супервизии нужно подать заявку и подготовить следующую информацию:

-исходная диагностика;
-что делали;
-какую динамику наблюдали;
-что планируете дальше;

- видеозапись работы с клиентом не более часа. 



Место проведения:  г. Екатеринбург, адрес уточняется.
Свидетельство:

Свидетельство Профессиональной Психотерапевтической Лиги (ППЛ) заказывается и оплачивается дополнительно. При регистрации на семинар указывайте о необходимости сертификата.

1 модуль – 26 часов – 350р

2 модуль – 20 часов – 250р.

Если вам нужен сертификат на 36 часов, тогда – 450р независимо от модуля.
Стоимость семинара:

Предоплата 2000р за каждый модуль. Кому удобно, можно переводить полную стоимость семинара. 

1 модуль – 9000 при предоплате до 31 января 2019г,          (предоплата 2000 + 7000 остаток)

                    9500 – с 1 февраля до 31 марта, 

                   10000 – с 1 апреля. 

Повторное прохождение первого модуля – 1000р в день.

2 модуль – 7500 при предоплате до 31 января 2019г,          (предоплата 2000 + 5500 остаток)

                   8000 – с 1 февраля до 31 марта,
                   8500 – с 1 апреля.
3 модуль – Без предоплаты. 
                    4000 – закрытая супервизия (полтора часа);

                    3000 – открытая супервизия (полтора часа);

В стоимость входит консультация одного специалиста по одному клиенту. Если по клиенту необходимо разобрать работу более одного специалиста, то + 1000р за каждого следующего специалиста.

300р – с желающих присутствовать на открытой супервизии, но не работающих с клиентом (стоимость за просмотр одной супервизии). 

Стоимость консультации Максимовой Е.В.:
Закрытая – 5000 (если идёте на консультацию в первый или второй раз),  3500 (начиная с третьей консультации).
Открытая – 3000 (если идёте на консультацию в первый или второй раз),  2000 (начиная с третьей консультации.

Стоимость консультации Алексеевой О.В.
Телесный терапевт, логопед. Одна из сильнейших учениц Елены Владимировны. Работает как с детьми, так и со взрослыми. Очень хорошо видит уровни, чувствует то, что происходит с телом и состоянием клиента. 
Многие идеи и находки Олеси по работе с телом включены сейчас в семинары Елены Владимировны. 

Одно из направлений работы с детьми - запуск речи у неговорящих детей. 


Закрытая -  4000 (если идёте на консультацию в первый или второй раз), 2500 (начиная с третьей консультации).
Открытая – 2000 (если идёте на консультацию в первый или второй раз),  1500 (начиная с третьей)
Как оплатить:

Оплату можно внести на карту Сбербанка № 4276 8160 4958 7445  Зоя Леонидовна Б., г. Екатеринбург. 
Сообщайте об оплате на почту martjusha@mail.ru 

Форма регистрации на семинар Максимовой Е.В.

	ФИО
	

	Телефон
	

	Электронная почта
	

	Из какого вы города
	

	Обучались ли вы ранее на 1 модуле?
	

	Иду на 1 модуль
	

	Иду на 2 модуль
	

	3 модуль. Хочу супервизию своей работы с клиентом.
	

	-Нужен ли сертификат?
- На какое количество часов? 

(1 модуль – 26 часов – 350р,

 2 модуль – 20 часов – 250р., 

Если необходим сертификат на 36 часов, то независимо от модуля – 450р).
	


Форма регистрации на консультацию.

Если есть какие-то обследования головного мозга, то приносите на консультацию. 
!!! После таких воздействий как микрополяризация, микрорефлексотерапия, Томатис, БАК и т.п. – голова и тело ребенка могут быть перегружены – в этом случае специалисты отказываются работать. То же – остеопатия, мануальная терапия, иглоукалывание и т.п. Перерыв между воздействиями должен быть не меньше двух месяцев. Т.е. последние воздействие может быть за два месяца до консультации, или больше !!!
	К какому специалисту записываетесь?
	

	ФИО клиента 


	

	Возраст 


	

	ФИО родителей (если записываете ребёнка) 


	

	Телефон 


	

	Электронная почта 


	

	Сколько раз данный клиент был на консультации у данного специалиста? 


	- Ни разу

- 1-2 раза

- 3 и более раз

	Открытая или закрытая? 
	

	Из какого вы города? 
	

	Если консультация повторная, то в каком городе были прежние консультации? 
	


Адрес группы вконтакте: https://vk.com/maximovaev_ekaterinburg 
Организатор семинара в Екатеринбурге: 

 Бобова Зоя Леонидовна. т. 8-909-006-15-47, адрес электронной почты для отправления формы регистрации на семинар: martjusha@mail.ru
