                                     ЭМОЦИИ КАК СИЛА
                       
Эмоция всегда вторична – сначала восприятие, потом эмоция. Эмоции – это не плохо, и не хорошо — это просто сообщения. Эмоции всегда личностны. Эмоции – это движение энергии, которую организм может использовать для стимуляции деятельности – работа, избегание, защита, творчество, мышление и т.п. Или, реже, – для торможения деятельности; например, печаль, уныние и др. эмоции утраты. Наше тело — это резонатор, в котором отзывается, принимается и переживается любая эмоция. Если эмоции принимаются и переживаются – они меняют нас, готовят нас для чего-то. Не принятые эмоции застревают, как бы инкапсулируются в теле; а человек «застревает» в той или иной эмоции. 
Энергию эмоций можно освободить, впитать ее, сделать своей силой. Внутри метода «Со-творение» мы нашли возможности работать с рядом эмоций, что и будет показано на семинаре.

1-12 встреч по 1,5 часа, в зависимости от запроса
