Краниосакральная терапия
Организм – это единая биодинамическая система, погруженная с ритмы. Дыхание, сердцебиение, перистальтика кишечника, ходьба, речь и другие процессы 
– это повторяющиеся последовательные движения, обеспечивающие сбалансированное взаимодействие с миром (внутренним и внешним).
Краниосакральный ритм - пульсация головного мозга, в основе которой лежат колебательные движения соединительной ткани головы – оболочек, швов и связок черепа, которые волной распространяются по всем структурным элементам тела.
Механизм постоянной ритмической активности – дыхание тела – является проявлением здоровья. Отсутствие синхронного, плавного ритма ведет к психосоматическим нарушениям, ухудшениям общего самочувствия (терморегуляция, сон, жировой обмен, эмоции) и сопротивляемости организма.
С точки зрения метода «Со-творение», за ритмы тела отвечает уровень В, собирающий и подчиняющий себе ритмические активности отдельных органов и систем (системы Брюшка). 
Краниосакральная терапия направлена на активацию самовосстановления. На уровне В идет мягкое вхождение, подключение к ритму человека. На уровне С – коррекция и закрепление.
[bookmark: _Hlk158851326]Краниосакральная терапия, как составляющая программы метода «Со-творение», рекомендуется при
- головных болях, мигренях и головокружении;
- внутреннем необъяснимом дискомфорте;
- болевых ощущениях в спине, пояснице, шее;
- восстановлении после черепно-мозговой травмы, повреждении крестца;
- психоневрологических расстройствах;
- низком иммунитете.
- хроническая усталость и быстрая утомляемость.
- патологии ЛОР-органов (гайморит, ринит, синусит, бронхит, проблемы слуха и заложенности, шум в ушах).
- вегетососудистая дистония.

Противопоказания к методу краниосакральной терапии
- какие-либо недавние нарушения целостности соединительной ткани головы – инсульты, внутричерепная аневризма, недавние переломы, травмы, оперативные вмешательства в области черепа
- ранние сроки беременности
- острые тромбозы и онкологические заболевания.
 
Результат воздействия: 
- восстановление целостной ритмической активности тела, 
- улучшение кровоснабжения (притоку питательных веществ, оттоку токсинов), 
- повышение мобильности тканей, 
- общее оздоровление и хорошее настроение.
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