Роли театра Архетипов

Как часто мы слышим подобную метафору - жизнь и театр! За свою жизнь мы успеваем сыграть множество ролей в спектакле божественно гениального, бездонно щедрого и безгранично жестокого драматурга – Судьбы. 
Каждый из нас с рождения в определенное для нас время принадлежит своей семье, роду, стране с их неповторимой историей, победами и поражениями, славой и позором, любовью и ненавистью, яркими моментами гордого торжества и начиненными душевной болью тайнами, спящими беспокойным сном во мраке забвения. Каждый из нас – родом из этих историй. И роли, которые мы играем в жизни, несут на себе их глубокий отпечаток. 
Чем более развито наше индивидуальное сознание, тем легче выбираем мы роли, которые хотим играть, и тем успешнее и естественнее мы в этих ролях себя чувствуем. Тем лучших результатов достигаем. И тем не менее, каждый из нас, иногда сталкивается с ситуациями, которые, резонируя с чем-то очень глубоким внутри нас, навязывают нам совершенно другие роли. 

[image: 🎭]На этом мастер-классе мы попробуем на вкус свободу пребывания в каждой из Ролей. 
Почувствуем себя, свое тело в каждой из них, увидим пространство из каждой Роли. 
Полюбопытствуем, как в нас происходит переключение между ними… 

Если попробовать этот чувственный букет, может возникнуть желание чуть глубже поисследовать Роли или Архетипы, а через них - себя. И здесь незаменимым инструментом становится Театр архетипов (авторская разработка Чегловой Ирины Алексеевны https://oppl.ru/professionalyi-personalii/cheglova-ir..) - методика для функциональной диагностики, разрешения конфликтов, прояснения трудных ситуаций и моделирования желаемого будущего путём игрового тренинга в структурированном пространстве на грани индивидуального и коллективного психического функционирования. 
Целью работы в Театре архетипов является поиск и освоение доступа к личным, надличностным ресурсам и создание «пульта управления» ими. Другими словами - сборка эффективной структуры 

[image: 🎭]Мастер класс 
Роли в D-пространстве. Театр архетипов.
1 встреча на 2-4 часа офлайн или онлайн
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