Устойчивость

Усто́йчивость — способность системы сохранять текущее состояние при влиянии внешних воздействий. Так определяется понятие устойчивости в интернете. А что для вас значит понятие устойчивость? Могу ли я сказать о себе, что я устойчивый человек? А устойчивый по отношению к чему, или кому? А устойчивость в ситуации, например опоздал на автобус, или устойчивость в общении, на меня накричал начальник, это будет одна и та же устойчивость? А держать опору, это устойчивость? А отстаивать всегда свою точку зрения, это устойчивость? 
В определении выше говориться про систему и ее способность сохранять текущее состояние. А как это можно перенести на нас с вами? Что мы за такая система? Ну для начала мы с вами представляем наше тело, которое в свою очередь состоит из целого набора систем: кровеносная система, дыхательная система, лимфатическая система, мышечная, нервная и т.д. Но мы же не просто движущееся тело, мы мыслящее, чувствующее, переживающее движущееся тело. Мы люди, которым свойственны: переживания, любовь, ненависть, радость, печаль, боль утраты и радость приобретения… А часто все это сочетается в нас одновременно. Наша система жизни, мысли, принципов. Системы ролей которые мы отыгрываем в зависимости от того с кем и в какой ситуации происходит общение. В действительности мы объединяем в себе не одну систему, представляя из себя достаточно сложный механизм из сплава материального и идеального. И что бы работа этого механизма была устойчивой, системы должны работать синхронно, а мы должны понимать наше текущее состояние, на сохранение которого направлена работа этих систем.
На семинаре мы разберем:
- Что можно отнести к понятию устойчивости.
- Посмотрим что нас разбирает, и как собрать себя.
- Будем учиться работать с каждым видом устойчивости.
- Будем собирать целостную личность.
Работа строиться основываясь на методе «Со-Творение», опираясь на теорию Н.А. Бернштейна о построении движений.

4-8 встреч по 1-2 часу офлайн
